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Eine Enthartung des Wassers ist daher aus

. ) ) Weitere Informationen zu diesem
gesundheitlichen Griinden weder notwendig

, und anderen Themen finden Sie
noch sinnvoll. f auf unserem Wasserportal.

Die Wasserhdrte ist im Grunde genommen nur

beim Spilen und Waschen mit Haushaltsma- = "
schinen relevant. Sie ist wichtig fir die richtige www.wasserportal.lnfo
Einstellung der Geschirrspiilmaschine und na-

turlich fur die Dosierung von Waschmittel. Hier

gilt: Je weicher das Wasser ist, desto weniger Was ISt e Ige ntli(:h
Waschmittel ist notig. ; Wasse rh arte?

www.wasserportal.info

Teefreunde schdtzen weiches Wasser. Sie soll-
ten hartes Wasser zwei- bis dreimal im offenen
Kessel aufwallen lassen. Dabei setzt der Kalk
sich ab.

Den Hartegrad des Trinkwassers erfahrt man
beim &rtlichen Wasserversorger oder bei der

Stadtverwaltung.



Die richtige Dosierung ist gewunscht

Auf der Waschmittelpackung sind unterschied-
liche Dosierungen fiir die verschiedenen Was-
serhdrten angegeben. Aber was bedeutet das
eigentlich?

Die drei Hartegrade

In Deutschland gibt es eine Einteilung in drei
Hartegrade: weich, mittel und hart. Der Begriff
Wasserhdarte beschreibt im Wesentlichen den
Anteil von Kalzium und Magnesium im Wasser.
Wenn Regenwasser versickert, losen sich die-

se Mineralien aus dem Untergrund. Die Menge
variiert dabei je nach Art und Beschaffenheit des
Gesteins. Daraus resultiert der unterschiedliche
Hartegrad des Grundwassers, aus dem die regio-
nalen Wasserversorger unser Trinkwasser gewin-
nen. Wenn das Wasser sehr hart ist, kann es im
Wasserwerk zentral enthartet werden. Wenn Sie
Oberflichenwasser aus Talsperren oder Seen
beziehen, ist es meistens weiches Wasser.

Die Wasserharte wird liber die Summe der im Was-
ser gelosten Kalzium- und Magnesiumverbindun-
gen in Millimol je Liter definiert. Je mehr Kalzium
und Magnesium das Wasser enthdlt, desto hdrter
ist es.

Hartebereich Gesamtharte Millimol/Liter
weich bis 1,5

mittel 1,5 bis 2,5

hart liber 2,5

Was unterscheidet hartes
von weichem Wasser?

Durch hartes Wasser besteht keinerlei Risiko fur
die Gesundheit. Gleich ob weich, mittel oder hart
- das deutsche Trinkwasser hat eine hervorragen-
de Qualitat, die von den Wasserversorgern und
Gesundheitsbehorden regelmaRig Gberpriift wird.

Weiches Wasser schmeckt neutral und hinter-
ldsst auf Gldsern und Armaturen kaum Ablage-
rungen.

Hartes Wasser mit einem hoheren Gehalt an
Mineralien schmeckt demgegeniiber markanter.

Es fiihrt zu starkeren Kalkablagerungen in Ge-
raten oder auf Fliesen und Armaturen. Diese

lassen sich aber meist ohne viel Aufwand und
auf umweltfreundliche Weise mit etwas Essig
oder Zitronensaure entfernen.

Wichtige Mineralien fur den Korper

Diese Verkalkungen haben aber nichts mit der
Verkalkung von menschlichen Arterien zu tun.
Im Gegenteil: Kalzium und Magnesium sind
notwendige Mineralien fur den Kérper. Kalzium
ist beispielsweise Bausubstanz in Knochen und
Zahnen oder wird flir die Reiziibertragung im
Nervensystem gebraucht. Magnesium spielt eine
wichtige Rolle bei der Muskelanspannung.
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